
 

Se inicia el encuentro proyectando el vídeo "experimento social de la risa" observando las reacciones de los participantes se identifica que presentan reacciones positivas, uno de los

participantes ya conocía el video y a partir de su comentario se le pregunta que tan seguido consideran que sonrien y cuales son los motivos que les hace sonreir, ante esto refieren que

tal vez no sonrien tan seguido, posteriormente se dan conocer los beneficios de la risa, así como la importancia de que se busquen momento de esparcimiento que les permitan mejorar

su estado de ánimo lo cual tambien aporta en el fortalecimiento de su autoestima.

Luego de ello se realizó entrega de los materiales en los cuales elaboraron el abanico el cual fue marcado con sus nombres, se dió la explicación del ejercício indicando que solamente se 

debían plasmar aspectos positivos de sus compañero, se inició la actividad en la cual fue necesario realizar un acompañamiento ya que no fue era clara la forma en que los abanicos

debían rotar, sin embargo se logró un buen resultado ya que al final cada abanico retornó a su dueño brindando la posibilidad de que los participantes identificaran las cosas positivas que

cada uno de sus compañeros escribieron.

Algunos de ellos socializaron el contenido su abanico, luego de ello se resaltó la importancia de que puedan compartir con sus compañeros dentro del CCT ya que se evidenció que

algunos de ellos no reconocian a sus compañeros, se finaliza el encuentro resaltando la importancia de reconocer y manifestar a las personas con quienes comparten sus aspectos

positivos ya que es un aspecto que aporta en el fortalecimiento de su autoestima.
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L Se convoca a las personas mayores a participar en el encuentro el cual se realizará en el kiosco del CCT para inciar se proyectará un vídeo "experimento social risa contagiosa"

y se observarán las reacciones de los participantes, posteriormente se indagará respecto a los momentos de esparcimiento de los que ellos disfrutan y que tan seguido

consideran que sonrien, luego se su intervención se darán a conocer los beneficios de la risa para la salud. 

Para este momento del encuentro se entregará a los participantes papel reciclado con el fin de que elaboren un abanico, idicando que este debe ser marcado con su nombre

para que posteriormente lo roten, en los pliegues del abanico cada persona que lo recibe debe escribr un atributo,característica y/o aspecto positivo que identifique en la persona

dueña del abanico, posteriormente y de forma voluntaria las personas mayores socalizará los aspectos plasmados en el abanico.

Para finalizar el encuentro se solicitara que  a los participantes que evalúen el encuentro y den a conocer el aprendizaje adquirido.
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Nombre de la actividad:  Empoderamiento de la autonomía, autoestima e independencia (S6)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a partir de la transformación de

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Generar espacios de reflexión que les permitan a los participantes identificar que momentos de bienestar se dedican .

2.Permitr que las personas mayores reconozcan y den a conocer a sus pares las características por las cuales los identifican

3.Fomentar en los participantes el interes por propiciar espacios de esparcimiento que les genere bienestar

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

Fecha de ejecución:Centro de Cuidado Transitorio Día/Noche 
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Derechos y ejercicio de ciudadania 

Stella García R - Psicóloga Línea de Atención: Fortalecimiento de la autonomía 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

17/08/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

EMPODERAMIENTO DE LA AUTONOMIA, 

AUTOESTIMA E INDEPENDENCIA  S6

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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